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Kids Coaching es una experiencia
de aprendizaje vivencial diseñada
para ayudar a los niños a descubrir
sus fortalezas, desarrollar confianza
en sí mismos, expresar sus ideas
con seguridad y aprender a
comprender y gestionar sus
emociones.
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P E Q U E Ñ O S  L Í D E R E S ,  G R A N D E S
HABILIDADES PARA LA VIDA

El curso va dirigido para niños y
niñas de 7 a 12 años que quieran
mejorar y aumentar su capacidad
de liderazgo, creatividad,  y
aprendizaje

El programa utiliza una
metodología participativa,
práctica y vivencial, que
combina:
Juegos y dinámicas de
aprendizaje.
Actividades de coaching
adaptadas a niños.
Retos individuales y
colaborativos.
Ejercicios de comunicación y
expresión.
Experiencias de
autoconocimiento y educación
emocional.

¿ A  Q U I E N  V A
D I R I G I D O ?

M E T O D O L O G Í A



¿ Q U É
A P R E N D E R Á N ?

A C E R C A  D E L :

P ROG RAMA
LIDERAZGO:
Me conozco, confío en mi y
aprendo a liderar.

COMUNICACIÓN:
Aprendo a expresarme con
seguridad y conectar con los
demás.

INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Reconozco, comprendo y
aprendo a gestionar mis
emociones. Tomar mejores decisiones y

comunicarlas con asertividad. 

Expresar ideas con facilidad y
congruencia. 

Saber actuar ante cualquier
situación.

Conocer sus emociones. 

Aumentar su autoestima y el
autoconocimiento. 

Acelerar los procesos de
aprendizaje. 

Mejorar rendimiento académico. 

Potenciar relaciones personales. 

Desarrollar ideas innovadoras y
exitosas.

Trabajo en equipo.
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Descubro al  l íder que l levo dentro
¿Qué signif ica ser un l íder?
Mis talentos y fortalezas.
Lo que me hace único y especial .
Autoconocimiento y confianza en mí
mismo.

Yo puedo hacerlo
Superar el  miedo a equivocarme.
Tomar decisiones con seguridad.
Desarrol lar iniciativa.
Aprender de mis errores y desafíos.

Lideramos juntos
Cooperación y trabajo en equipo.
Escuchar y respetar otras ideas.
Responsabil idad y compromiso.
Resolver desafíos y encontrar
soluciones.

Mi reto de l iderazgo
Dinámica de l iderazgo en equipos.
Toma de decisiones ante un desafío.
Reconocimiento de mis fortalezas
como l íder.

RETO FINAL:  Mi superpoder de l iderazgo
Cada niño identif ica sus principales
fortalezas y participa en un desafío
donde deberá poner en práctica su
iniciativa,  confianza y trabajo en
equipo.

Competencias:  Liderazgo, Autoconfianza,
Iniciativa,  Responsabil idad y
Colaboración.

Descubro el  poder de mi voz
¿Por qué es importante comunicarme?
Expresar mis pensamientos e ideas.
Hablar con claridad y confianza.
Mi voz,  mis gestos y mi lenguaje
corporal .

Aprendo a escuchar y conectar
Escucha activa.
Comprender antes de responder.
Respetar diferentes opiniones.
Hacer preguntas y mostrar interés.

Me comunico con seguridad
Expresar lo que pienso y siento.
Aprender a decir  «sí» y «no».
Pedir ayuda cuando la necesito.
Comunicar mis necesidades y
establecer l ímites con respeto.

Hablo frente a los demás
Superar la t imidez al  participar.
Hablar en público de forma divert ida.
Organizar mis ideas.
Expresarme con seguridad frente al
grupo.

RETO FINAL:  Mi gran presentación
Cada niño prepara y presenta una
idea, historia o mensaje frente a sus
compañeros,  poniendo en práctica su
voz,  postura,  claridad y seguridad.

Competencias:  Comunicación,  Expresión
verbal ,  Escucha activa,  Asert ividad y
Seguridad personal .

COMPLETO:
MÓDULO 1 - LIDERAZGO:
DESCUBRO MI POTENCIAL: ME
CONOZCO, CONFÍO EN MÍ Y APRENDO
A LIDERAR.

MÓDULO 2 - COMUNICACIÓN:
MI VOZ TIENE PODER: APRENDO A
EXPRESARME CON SEGURIDAD Y
CONECTAR CON LOS DEMÁS.

PROGRAMA

Objetivos:
Desarrol lar autoconfianza,  iniciativa,
responsabil idad y habil idades para
trabajar en equipo,  reconociendo las
fortalezas personales y el  potencial  de
cada niño.

Objetivos:
Desarrol lar habil idades de
comunicación verbal y no verbal ,
escucha activa,  expresión de ideas y
seguridad para hablar frente a otras
personas.
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Conozco mis emociones
¿Qué son las emociones?
Alegría,  miedo, tr isteza,  enojo y otras
emociones.
¿Para qué sirven mis emociones?
Reconocer cómo se sienten en mi
cuerpo.

Aprendo a gestionar lo que siento
Reconocer lo que siento antes de
actuar.
Qué hacer cuando me enojo o me
frustro.
Técnicas sencil las de respiración y
calma.
Pensar antes de responder.

Fortalezco mi autoestima
Descubrir  mis cualidades.
Hablarme con respeto y amabil idad.
Aprender de los errores sin
desanimarme.
Construir  confianza en mí mismo.

Comprendo las emociones de los demás
Empatía:  ponerme en el  lugar del otro.
Escuchar y respetar sentimientos.
Resolver confl ictos mediante el
diálogo.
Pedir disculpas,  perdonar y reparar.

RETO FINAL:  Mi botiquín emocional
Cada niño construye su propio kit  de
herramientas emocionales con
estrategias para afrontar el  enojo,  la
tr isteza,  el  miedo y otros desafíos
cotidianos.

Competencias:  Conciencia emocional ,
Autorregulación,  Autoestima, Empatía y
Resolución de confl ictos.

MÓDULO 3 - INTELIGENCIA
EMOCIONAL:
MI PODER EMOCIONAL: RECONOZCO,
COMPRENDO Y APRENDO A GESTIONAR
MIS EMOCIONES.
Objetivos:
Desarrol lar conciencia emocional ,
autorregulación,  autoestima y empatía,
proporcionando herramientas prácticas
para afrontar situaciones cotidianas.

Paola
Estrada

PSICOPEDAGOGA Y EXPERTA EN
NEUROAPRENDIZAJE INFANTIL

ARTE:IMP

 Educadora especializada en
personas con discapacidad, Master
Coach en PNL con más de 7 años de
experiencia con niños en procesos

de aprendizaje, estimulación
sensorial, dificultades de conducta

e integración educativa. 
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HABLA CON NUESTRO
STAFF

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUÍ

LUGAR:
Al par del Ministerio Público, edificio Plaza
Guijarros, piso 5, Colonia Lomas del Guijarro,
Tegucigalpa, Honduras.

      Parque Cristo del Picacho.

FECHAS: 12, 13, 19 Y 20 DE DICIEMBRE HORARIO:
12 horas lectivas - 4 Días Presenciales Día de por medio de 9:00am a 12:00pm

I N V E R S I Ó N  T O T A L P R E C I O  M A T R Í C U L A PRECIO PROMOCIÓN

La promoción aplica según
disponibilidad de espacios y
cupos.

 Incluye material didáctico,
CoffeeBreak y grupo de
WhatsApp de seguimiento.

INSCRIPCIONES ABIERTAS
S E M I N A R I O  I N T E R N A C I O N A L

FORMAS DE PAGO:
Depósito, transferencia, Compra Click, Tarjeta de
débito o crédito Banco BAC Credomatic a nombre
de “International Coaching School S. de R. L de C.V.”
Cuenta en Lempiras: 741485961 
Cuenta en Dólares: 741486001

Política de Cancelaciones y Reservas

L 1,500 L 750L 4,797 Material
+ WhatsApp

RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

VER UBICACIÓN
AQUÍ

P R O M O C I Ó N

Reserva tu lugar con la matrícula 
de la próxima convocatoria.

P a r a  e d a d e s  d e  7  a  1 2  a ñ o s

https://wa.link/bl3mod
https://wa.link/bl3mod
https://checkout.baccredomatic.com/NTYzNTc5Ni5mYjdmYTY4MzFmNzllODgxNzg2NzQwNzEw
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn
https://icedaemotionaledu.com/policy/refund
https://checkout.baccredomatic.com/NTYzNTc5Ni5mYjdmYTY4MzFmNzllODgxNzg2NzQwNzEw
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn
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ICEDA Emotional School forma a
profesionales y facilitadores del cambio
humano a través de un método
experiencial, ético y profundamente
práctico. Acompaña a terapeutas,
coaches, psicólogos y personas en
transformación a desarrollar las
herramientas emocionales, comuni-
cativas y técnicas necesarias para
acompañar procesos reales de cambio,
sin manipulación y con propósito.

«DOMINA EL LENGUAJE INCONSCIENTE Y TRANSFORMA TU FORMA DE
ACOMPAÑAR A LAS PERSONAS.»

https://icedabusiness.com/
https://youtu.be/wkjql8kVZe4?si=H3qWP9bKbUDl0I3v
https://www.instagram.com/stories/iceda_business/
https://www.facebook.com/ICEDA.Business
https://www.icedaemotionaledu.com/
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