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PEQUENOS LIDERES, GRANDES
HABILIDADES PARA LA VIDA

Kids Coaching es una experiencia
de aprendizaje vivencial disefAada
para ayudar a los ninos a descubrir
sus fortalezas, desarrollar confianza
en si mismos, expresar sus ideads
con seguridad y aprender a
comprender y  gestionar  sus
emociones.

Kids Coaching es una experiencia
de aprendizaje vivencial disefnada
para ayudar a los nifos a descubrir
sus fortalezas, desarrollar confianza
en si mismos, expresar sus ideads
con seguridad y aprender a
comprender y  gestionar  sus
emociones.

SCHOOL

¢A QUIEN VA
DIRIGIDO?

El curso va dirigido para nifos vy
ninas de 7 a 12 anos que quieran
mejorar y aumentar su capacidad
de liderazgo, creatividad, y
aprendizaje

METODOLOGIA

e El programa utiliza una
metodologia participativa,
prdctica y vivencial, que
combina:

e Juegos y dindmicas de
aprendizaje.

e Actividades de coaching
adaptadas a nifos.

e Retos individuales y
colaborativos.

e Ejercicios de comunicaciony
expresion.

e Experiencias de
autoconocimiento y educacion
emocional.

ICEDA Emotional School - KIDS Coaching

BARCELONA - GUATEMALA - HONDURAS - PANAMA



ACERCA DEL:

PROGRAMA

)> LIDERAZGO:
Me conozco, confio en miy
aprendo a liderar.

)> COMUNICACION:
Aprendo a expresarme con
seguridad y conectar con los
demas.

> INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Reconozco, comprendo y
aprendo a gestionar mis
emociones.

QUE
PRENDERAN?

S O

Tomar mejores decisiones y
comunicarlas con asertividad.

Expresar ideas con facilidad y
congruencia.

© saber actuar ante cualquier
situacion.

© Conocer sus emociones.

© Aumentar su autoestima y el
autoconocimiento.

© Acelerar los procesos de
aprendizaje.

© Mejorar rendimiento académico.
@ Potenciar relaciones personales.

@ Desarrollar ideas innovadoras y
exitosas.

© Trabajo en equipo.
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PROGRAMA
COMPLETO:

DESCUBRO MI POTENCIAL: ME
CONOZCO, CONFIO EN MI'Y APRENDO
A LIDERAR.

Objetivos:

Desarrollar autoconfianza, iniciativa,
responsabilidad y habilidades para
trabajar en equipo, reconociendo las
fortalezas personales y el potencial de
cada nifio.

Descubro al lider que llevo dentro
» ¢Qué significa ser un lider?
Mis talentos y fortalezas.
Lo que me hace Unico y especial.
Autoconocimiento y confianza en mi
mismo.

Yo puedo hacerlo
» Superar el miedo a equivocarme.
Tomar decisiones con seguridad.
Desarrollar iniciativa.
» Aprender de mis errores y desafios.

Lideramos juntos
» Cooperacion y trabajo en equipo.
Escuchar y respetar otras ideas.
Responsabilidad y compromiso.
Resolver desafios y encontrar
soluciones.

i reto de liderazgo

» Dindmica de liderazgo en equipos.
Toma de decisiones ante un desafio.
Reconocimiento de mis fortalezas
como lider.

RETO FINAL: Mi superpoder de liderazgo
» Cada nifo identifica sus principales
fortalezas y participa en un desafio
donde deberd poner en prdctica su
iniciativa, confianza y trabajo en
equipo.

Competencias: Liderazgo, Autoconfianza,
Iniciativa, Responsabilidad y
Colaboracién.

ICEDA

EMOTIONAL EDUCATION
SCHOOL

MI VOZ TIENE PODER: APRENDO A
EXPRESARME CON SEGURIDAD Y
CONECTAR CON LOS DEMAS.

Objetivos:

Desarrollar habilidades de
comunicaciéon verbal y no verbal,
escucha activa, expresién de ideas y
seguridad para hablar frente a otras
personas.

Descubro el poder de mi voz
¢Por qué es importante comunicarme?
Expresar mis pensamientos e ideas.
Hablar con claridad y confianza.
Mi voz, mis gestos y mi lenguaje
corporal.

Aprendo a escuchar y conectar
Escucha activa.
Comprender antes de responder.
Respetar diferentes opiniones.
Hacer preguntas y mostrar interés.

Me comunico con seguridad
Expresar lo que pienso y siento.
Aprender a decir «si» y «no».
Pedir ayuda cuando la necesito.
Comunicar mis necesidades y
establecer limites con respeto.

Hablo frente a los demas
Superar la timidez al participar.
Hablar en publico de forma divertida.

» Organizar mis ideas.

Expresarme con seguridad frente al
grupo.

RETO FINAL: Mi gran presentacion
Cada niflo prepara y presenta una
ideaq, historia o mensaje frente a sus
companeros, poniendo en prdactica su
voz, postura, claridad y seguridad.

Competencias: Comunicacién, Expresion
verbal, Escucha activa, Asertividad y
Seguridad personal.
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MI PODER EMOCIONAL: RECONOZCO,
COMPRENDO Y APRENDO A GESTIONAR
MIS EMOCIONES.

Objetivos:

Desarrollar conciencia emocional,
autorregulacién, autoestima y empatia,
proporcionando herramientas précticas
para afrontar situaciones cotidianas.

Conozco mis emociones
» ¢Qué son las emociones?
Alegria, miedo, tristeza, enojo y otras
emociones.
» ¢Para qué sirven mis emociones?
» Reconocer coOmo se sienten en mi
cuerpo.

Aprendo a gestionar lo que siento

» Reconocer lo que siento antes de
actuar.
Qué hacer cuando me enojo o me
frustro.

» Técnicas sencillas de respiracién y
calma.

» Pensar antes de responder.

Fortalezco mi autoestima
» Descubrir mis cualidades.
Hablarme con respeto y amabilidad.
Aprender de los errores sin
desanimarme.
» Construir confianza en mi mismo.

Comprendo las emociones de los demas
» Empatia: ponerme en el lugar del otro.
Escuchar y respetar sentimientos.
Resolver conflictos mediante el
didlogo.
Pedir disculpas, perdonar y reparar.

RETO FINAL: Mi botiquin emocional
» Cada niAo construye su propio kit de
herramientas emocionales con
estrategias para afrontar el enojo, la
tristeza, el miedo y otros desafios
cotidianos.

Competencias: Conciencia emocional,
Autorregulacién, Autoestima, Empatia y
Resolucién de conflictos.

IMPARTE:

BB ESGaua

PSICOPEDAGOGA Y EXPERTA EN
NEUROAPRENDIZAJE INFANTIL

Educadora especializada en
personas con discapacidad, Master
Coach en PNL con mds de 7 afnos de
experiencia con ninos en procesos

de aprendizaje, estimulacién
sensorial, dificultades de conducta

e integracion educativa.

ICEDA ICEDA Emotional School - KIDS Coaching
SO BARCELONA - GUATEMALA - HONDURAS - PANAMA



SEMINARIO INTERNACIONAL

INSCRIPCIONES ABIERTAS

FECHAS: 12, 13, 19 Y 20 DE DICIEMBRE @ HORARIO:
12 horas lectivas - 4 Dias Presenciales Dia de por medio de 9:00am a 12:00pm

Para edades de 7 a 12 ainos

PRECIO PROMOCION

Material
+ WhatsApp

La promocién aplica segun
disponibilidad de espacios y
cupos.

INVERSION TOTAL PRECIO MATRICULA

L 4,797 t+506 L 750

Incluye material didactico, PROMOCION

CoffeeBreak y grupo de

WhatsApp de seguimiento. Reserva tu lugar con la matricula
de la préxima convocatoria.

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUI

RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

INTERNATIONAL
COACHING

©). LUGAR: @ FORMAS DE PAGO:

‘Eﬁ\ Al par del Ministerio PUblico, edificio Plaza Depésito, transferencia, Compra Click, Tarjeta de
Guijarros, piso b, Colonia Lomas del Guijarro, débito o crédito Banco BAC Credomatic a nombre
Tegucigalpa, Honduras. de “International Coaching School S.de R.Lde C.V.”

. Cuenta en Lempiras: 741485961
Q Parque Cristo del Picacho. | VERVESACON Cuenta en Délares: 741486001

Politica de Cancelaciones y Reservas
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https://wa.link/bl3mod
https://wa.link/bl3mod
https://checkout.baccredomatic.com/NTYzNTc5Ni5mYjdmYTY4MzFmNzllODgxNzg2NzQwNzEw
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn
https://icedaemotionaledu.com/policy/refund
https://checkout.baccredomatic.com/NTYzNTc5Ni5mYjdmYTY4MzFmNzllODgxNzg2NzQwNzEw
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn
https://share.google/APNeoQuZUNu7Q7cXn

ICEDA  Emotional School forma a
profesionales y facilitadores del cambio
humano a través de un método
experiencial, ético y profundamente
practico. Acompafa a terapeutas,
coaches, psicologos y personas en
transformacién a desarrollar las
herramientas emocionales, comuni-
cativas y técnicas necesarias para
acompanar procesos reales de cambio,
sin manipulacion y con propésito.

«DOMINA EL LENGUAJE INCONSCIENTE Y TRANSFORMA TU FORMA DE
ACOMPANAR A LAS PERSONAS.»

EMOTIONAL EDUCATION
SCHOOL

f ©

© 2026 ICEDA Emotional Education School — Todos los derechos reservados.
Honduras | Panamd | Guatemala
icedaemotionaledu.com



https://icedabusiness.com/
https://youtu.be/wkjql8kVZe4?si=H3qWP9bKbUDl0I3v
https://www.instagram.com/stories/iceda_business/
https://www.facebook.com/ICEDA.Business
https://www.icedaemotionaledu.com/
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