
MÁSTER EN
HIPNOSIS
PROFESIONAL

LA HIPNOSIS ES CREAR LAS CONDICIONES PARA QUE SU
INCONSCIENTE ACTIVE RECURSOS, REORGANICE EXPERIENCIAS Y
ABRA NUEVAS POSIBIL IDADES DE CAMBIO.
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Durante cinco días intensivos, el
participante aprende a inducir,
acompañar y utilizar estados
hipnóticos de manera ética, segura
y profesional, integrando hipnosis
ericksoniana, lenguaje hipnótico,
PNL, trance generativo, autohipnosis,
metáforas, cambio de creencias y
diseño de sesiones completas.

M E T O D O L O G Í A

L O  Q U E  L O G R A R Á S  A L
F I N A L I Z A R

D I R I G I D O  A :

O B J E T I V O

Práctica: demostraciones,
tríadas, casos reales y trances
grupales.
Teoría aplicada: fundamentos,
lenguaje y neurociencia del
cambio.

Psicólogos y Terapeutas.
Coaches y Practicantes de PNL.
Consteladores y
Biodescodificadores.
Facilitadores de procesos
emocionales.
Profesionales de ventas, liderazgo
o educación.
Personas en transformación
personal.

Formar profesionales capaces de
utilizar la hipnosis como herra-
mienta práctica, ética y efectiva
para facilitar procesos de cambio
emocional, mental, conductual y
generativo, integrándola a su propio
estilo terapéutico, educativo, comu-
nicacional o profesional.

U N  E N T R E N A M I E N T O  E X P E R I E N C I A L

EN EL ARTE DEL TRANCE

5
DÍAS
INTENSIVOS

50
HORAS
ACADÉMICAS

80%
PRÁCTICA
SUPERVISADA

PRESENCIAL · CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

20%

80%

Transformar creencias,
emociones y hábitos.
Aplicar autohipnosis y regulación
emocional.
Diseñar sesiones profesionales de
hipnosis.
Comprender la hipnosis como
estado natural.
Aplicar la hipnosis con ética y
seguridad.
Crear rapport y seguridad
psicológica.
Inducir trance de forma natural.
Utilizar lenguaje hipnótico y
metáforas.



Objetivos:
Comprender la hipnosis desde una
perspectiva profesional ,  segura y práctica,
reconociendo el  trance como un estado
natural y construyendo las condiciones
básicas para inducir lo.

Objetivos:
Uti l izar lenguaje hipnótico,  metáforas,
reencuadres y estructuras generativas para
faci l i tar cambios emocionales,  cognit ivos y
conductuales.

Objetivos:
Aprender diferentes formas de inducir el
trance y reconocer los fenómenos
hipnóticos úti les para los procesos de
cambio.

Contenido:
Qué es y qué no es la hipnosis:  mitos,
miedos y falsas creencias.
Hipnosis clásica,  ericksoniana y trance
generativo.
El  trance como estado natural;  mente
consciente e inconsciente.
Consentimiento,  seguridad psicológica y
l ímites éticos.
Rapport profundo; cal ibración verbal y
no verbal .
Señales fisiológicas del trance.
Estructura base: posición,  respiración,
calma, centramiento,  conexión,
intervención y reorientación.

Contenido:
El  lenguaje como vehículo de trance;
Modelo Milton aplicado.
Presuposiciones,  ambigüedad úti l  y
comandos insertados.
Preguntas hipnóticas; pacing & leading.
Uti l ización y reencuadre hipnótico;
intención posit iva del síntoma.
Profundización del trance y reorientación
segura. Fenómenos: catalepsia,
levitación,  señales ideomotoras,
distorsión del t iempo, amnesia,
analgesia y disociación úti l .
Convincers:  demostrar que algo ocurre
sin manipular.
Sugestión directa,  indirecta y generativa.

Profundización del trance y reorientación
segura. Fenómenos: catalepsia,
levitación,  señales ideomotoras,
distorsión del t iempo, amnesia,
analgesia y disociación úti l .
Convincers:  demostrar que algo ocurre
sin manipular.
Sugestión directa,  indirecta y generativa.

Contenido:
Principios de inducción hipnótica.
Inducciones:  natural ,  por respiración,
VAK, por fijación de atención,  por
confusión elegante y conversacional .
Inducción rápida y uso ético de técnicas
rápidas.

Resultado:
Guiar una experiencia básica de trance
seguro,  natural y breve,  sin r ituales r ígidos
ni lenguaje art ificial .

Resultado:
Dominar al  menos tres formas de inducir
trance y comprender los principales
fenómenos hipnóticos aplicables al  cambio.

Resultado:
Construir  intervenciones hipnóticas
personalizadas según el  mapa, lenguaje,
símbolo y necesidad de cada persona.

COMPLETO:
MÓDULO 1
FUNDAMENTOS, SEGURIDAD Y TRANCE
NATURAL:

MÓDULO 3
LENGUAJE HIPNÓTICO, METÁFORAS Y
CAMBIO GENERATIVO:

MÓDULO 2
INDUCCIONES HIPNÓTICAS Y
FENÓMENOS DE TRANCE:

PROGRAMA

BARCELONA - GUATEMALA - HONDURAS - PANAMÁ
ICEDA Emotional School · Hipnosis Profesional



Objetivos específicos:
Aplicar la hipnosis a objetivos concretos de
cambio,  integrando protocolos prácticos
para emociones,  hábitos,  dolor ,  ansiedad,
autoestima y alto rendimiento.

Contenido:
Regulación emocional:  ansiedad, estrés,
miedo, culpa, bloqueo; activación de
calma interna.
Hábitos:  detonantes,  ganancias
secundarias,  sustitución,  futurización e
identidad.
Fumar y compulsiones:  motivación,
r iesgo, sugestiones a medida y
prevención de recaídas.
Manejo del  dolor:  precauciones éticas,
cuándo referir ,  disociación y analgesia
básica.
Alto rendimiento:  v isualización,  ensayo
mental ,  recursos,  confianza y
concentración.
Integración  con PNL,  constelaciones,
terapia,  coaching o biodescodificación.

Resultado:
Protocolos aplicables y adaptables a
diferentes contextos de intervención
profesional y personal .

MÓDULO 4
PROTOCOLOS DE INTERVENCIÓN
HIPNÓTICA APLICADA:

Certificación mediante participación activa,
asistencia mínima del 90%, evaluación
práctica de una intervención hipnótica,
diseño de un protocolo breve y
demostración de uso ético del lenguaje,
induciendo, interviniendo y reorientando de
forma segura.

Objetivos específicos:
Integrar todo lo aprendido en una sesión
completa de hipnosis profesional ,  con
estructura,  ét ica,  seguridad, objetivo,
intervención y cierre.
Contenido:

Arquitectura de la sesión:  entrevista,
objetivo,  consentimiento y recursos.
Inducción,  profundización,  intervención e
integración.
Sugestión posthipnótica,  reorientación,
feedback y seguimiento.
Ética y l ímites:  qué prometer y qué no;
cuándo referir .
Confidencial idad, autonomía y cuidado
del lenguaje.
Profesionalización:  paquetes de
sesiones y posicionamiento del servicio.
Expl icar la hipnosis sin generar miedo y
vender el  proceso sin prometer milagros.

MÓDULO 5
DISEÑO DE SESIONES, INTEGRACIÓN Y
CERTIFICACIÓN:

EVALUACIÓN FINAL

Resultado:
Diseñar y conducir una sesión profesional
completa,  ét ica y de alto valor .
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Ernesto Mendizabal
Máster en Hipnosis Clínica y Ericksionana.

Experto en Método Silva y meditación.

Director General de ICEDA.

Máster Trainer en Coaching ejecutivo, empresarial y Programación
Neurolingüística, se ha formado con Jhon Grinder co-creador de la
PNL.

ARTE:IMP

CEO EN ICEDA Y MÁSTER PRACTITIONER EN PNL E HIPNOSIS
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FECHA: 05 AL 09 DE NOVIEMBRE HORARIO:
5 días intensivos · 50 horas académicas 8:00 am – 6:00 pm (10 h por día).

I N V E R S I Ó N  T O T A L P R E C I O  M A T R Í C U L A PRECIO PROMOCIÓN

La promoción aplica según
disponibilidad de espacios y
cupos.

 Incluye material didáctico y grupo
de WhatsApp de seguimiento.

Reserva tu lugar con la matrícula 
de la próxima convocatoria.

PROMOCIÓN

HABLA CON NUESTRO
STAFF

INSCRÍBETE AHORA
C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUÍ

LUGAR:
Al par del Ministerio Público, edificio Plaza
Guijarros, piso 5, Colonia Lomas del Guijarro,
Tegucigalpa, Honduras.

FORMAS DE PAGO:
Depósito, transferencia, Compra Click, Tarjeta de
débito o crédito Banco BAC Credomatic a nombre
de “International Coaching School S. de R. L de C.V.”
Cuenta en Lempiras: 741485961 
Cuenta en Dólares: 741486001

Política de Cancelaciones y Reservas

L 1,500L 27,500 Material
+ WhatsApp
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RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

https://wa.link/bfqioq
https://wa.link/bfqioq
https://icedaemotionaledu.com/policy/refund
https://checkout.baccredomatic.com/NTQ3NjViMzEuNDU1YTI0MjRiODZhODkxNzgyOTQxMDgz
https://checkout.baccredomatic.com/NTQ3NjViMzEuNDU1YTI0MjRiODZhODkxNzgyOTQxMDgz
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ICEDA Emotional School forma a
profesionales y facilitadores del cambio
humano a través de un método
experiencial, ético y profundamente
práctico. Acompaña a terapeutas,
coaches, psicólogos y personas en
transformación a desarrollar las
herramientas emocionales, comuni-
cativas y técnicas necesarias para
acompañar procesos reales de cambio,
sin manipulación y con propósito.

«DOMINA EL LENGUAJE INCONSCIENTE Y TRANSFORMA TU FORMA DE
ACOMPAÑAR A LAS PERSONAS.»

https://icedabusiness.com/
https://www.icedaemotionaledu.com/
https://youtu.be/wkjql8kVZe4?si=H3qWP9bKbUDl0I3v
https://www.instagram.com/stories/iceda_business/
https://www.facebook.com/ICEDA.Business

