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ICEDA

EMOTIONAL EDUCATION
SCHOOL

CERTIFICACION INTERNACIONAL

MASTER EN
HIPNOSIS
PROFESIONAL

ELLENGUAJE DEL INCONSCIENTE Y
ELCAMBIO PROFUNDO

LA HIPNOSIS ES CREAR LAS CONDICIONES PARA QUE SU
INCONSCIENTE ACTIVE RECURSOS, REORGANICE EXPERIENCIAS Y
ABRA NUEVAS POSIBILIDADES DE CAMBIO.

AVALADO POR

Edificio Plaza Guijarros, piso 5, Colonia Lomas del Guijarro, Tegucigalpa,

Honduras.

ORGANIZADO POR

ICEDA EMOTIONAL
EDUCATION SCHOOL

icedaemotionaledu@gmail.com
+504 9442 - 3788



UN ENTRENAMIENTO EXPERIENCIAL

EN EL ARTE DEL TRANCE

Durante cinco dias intensivos, el
participante aprende a inducir,
acompanar y utilizar estados
hipnéticos de manera ética, segura
y profesional, integrando hipnosis
ericksoniana, lenguaje hipnético,
PNL, trance generativo, autohipnosis,
metdforas, cambio de creencias y
disefo de sesiones completas.

OBJETIVO

Formar profesionales capaces de
utilizar la hipnosis como herra-
mienta prdctica, ética y efectiva
para facilitar procesos de cambio
emocional, mental, conductual vy
generativo, integrandola a su propio
estilo terapéutico, educativo, comu-
nicacional o profesional.

DIRIGIDO A:

) Psicblogos y Terapeutas.

) Coaches y Practicantes de PNL.

) Consteladores y
Biodescodificadores.

) Facilitadores de procesos
emocionales.

) Profesionales de ventas, liderazgo
o educacioén.

) Personas en transformacién
personal.

DiAS HORAS PRACTICA
INTENSIVOS ACADEMICAS SUPERVISADA

PRESENCIAL - CERTIFICACION INTERNACIONAL

EMOTIONAL EDUCATION

METODOLOGIA

Practica: demostraciones,
triadas, casos reales y trances
grupales.

Teoria aplicada: fundamentos,
lenguaje y neurociencia del
cambio.

LO QUE LOGRARAS AL
FINALIZAR

e Transformar creencias,
emociones y hdbitos.

e Aplicar autohipnosis y regulacién
emocional.

e Disenar sesiones profesionales de
hipnosis.

e Comprender la hipnosis como
estado natural.

e Aplicar la hipnosis con éticay
seguridad.

e Crear rapport y seguridad
psicolégica.

e Inducir trance de forma natural.

e Utilizar lenguaje hipnético y
metaforas.
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PROGRAMA
COMPLETO:

FUNDAMENTOS, SEGURIDAD Y TRANCE
NATURAL:

Objetivos:

Comprender la hipnosis desde una
perspectiva profesional, segura y prdactica,
reconociendo el trance como un estado
natural y construyendo las condiciones
bdsicas para inducirlo.

Contenido:
Qué es y qué no es la hipnosis: mitos,
miedos y falsas creencias.
Hipnosis cldsica, ericksoniana y trance
generativo.
El trance como estado natural;, mente
consciente e inconsciente.
Consentimiento, seguridad psicolbégica y
limites éticos.
Rapport profundo; calibracién verbal y
no verbal.

» Sefales fisiolégicas del trance.
Estructura base: posicion, respiracion,
calma, centramiento, conexioén,
intervencion y reorientacion.

Resultado:

Guiar una experiencia bdsica de trance
seguro, natural y breve, sin rituales rigidos
ni lenguaje artificial.

INDUCCIONES HIPNOTICAS Y
FENOMENOS DE TRANCE:

Objetivos:

Aprender diferentes formas de inducir el
trance y reconocer los fenédmenos
hipnéticos Utiles para los procesos de
cambio.

Contenido:
Principios de induccién hipnética.
Inducciones: natural, por respiracion,
VAK, por fijacién de atencidn, por
confusién elegante y conversacional.
Induccién rapida y uso ético de técnicas
rapidas.

EMOTIONAL EDUCATION

SCHOOL

Profundizacion del trance y reorientacién
segura. Fenédmenos: catalepsia,
levitacién, sefiales ideomotoras,
distorsién del tiempo, amnesia,
analgesia y disociacién til.

Convincers: demostrar que algo ocurre
sin manipular.

Sugestiéon directa, indirecta y generativa.

Resultado:

Dominar al menos tres formas de inducir
trance y comprender los principales
fenédmenos hipnéticos aplicables al cambio.

LENGUAJE HIPNOTICO, METAFORAS Y
CAMBIO GENERATIVO:

Objetivos:

Utilizar lenguaje hipnético, metéaforas,
reencuadres y estructuras generativas para
facilitar cambios emocionales, cognitivos y
conductuales.

Contenido:

El lenguaje como vehiculo de trance;
Modelo Milton aplicado.
Presuposiciones, ambigtedad util y
comandos insertados.
Preguntas hipnéticas; pacing & leading.
Utilizacién y reencuadre hipnoético;
intencion positiva del sintoma.
Profundizacion del trance y reorientacién
segura. Fenédmenos: catalepsia,
levitacién, sefiales ideomotoras,
distorsién del tiempo, amnesia,
analgesia y disociacién atil.

» Convincers: demostrar que algo ocurre
sin manipular.
Sugestion directa, indirecta y generativa.

Resultado:

Construir intervenciones hipnéticas
personalizadas segln el mapa, lenguaje,
simbolo y necesidad de cada persona.
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PROTOCOLOS DE INTERVENCION
HIPNOTICA APLICADA:

Objetivos especificos:

Aplicar la hipnosis a objetivos concretos de
cambio, integrando protocolos prdcticos
para emociones, hdbitos, dolor, ansiedad,
autoestima y alto rendimiento.

Contenido:
Regulacién emocional: ansiedad, estrés,
miedo, culpa, bloqueo; activacion de
calma interna.

» Habitos: detonantes, ganancias
secundarias, sustituciéon, futurizaciéon e
identidad.

Fumar y compulsiones: motivacion,
riesgo, sugestiones a medida y
prevencion de recaidas.

Manejo del dolor: precauciones éticas,
cudndo referir, disociacién y analgesia
bésica.

» Alto rendimiento: visualizacién, ensayo
mental, recursos, confianza y
concentracion.

Integracién con PNL, constelaciones,
terapia, coaching o biodescodificacién.

Resultado:

Protocolos aplicables y adaptables a
diferentes contextos de intervencidn
profesional y personal.

ooooooooooooooooo
SCHOOL

DISENO DE SESIONES, INTEGRACION Y
CERTIFICACION:

Objetivos especificos:

Integrar todo lo aprendido en una sesidon
completa de hipnosis profesional, con
estructura, ética, seguridad, objetivo,
intervencidon y cierre.

Contenido:

Arquitectura de la sesion: entrevista,
objetivo, consentimiento y recursos.

» Induccioén, profundizacién, intervencién e
integracion.
Sugestion posthipnética, reorientacién,
feedback y seguimiento.
Etica y limites: qué prometer y qué no;
cudndo referir.

» Confidencialidad, autonomia y cuidado
del lenguaje.
Profesionalizacion: paquetes de
sesiones y posicionamiento del servicio.
Explicar la hipnosis sin generar miedo y
vender el proceso sin prometer milagros.

Resultado:
Disefiar y conducir una sesion profesional
completa, ética y de alto valor.

Certificacién mediante participacién activa,
asistencia minima del 90%, evaluacidon
practica de una intervencién hipnética,
diseno de un protocolo breve y
demostracion de uso ético del lenguaje,
induciendo, interviniendo y reorientando de
forma segura.
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IMPARTE:

Ernesto Mendizabal

CEO EN ICEDA Y MASTER PRACTITIONER EN PNL E HIPNOSIS

’ Mdaster en Hipnosis Clinica y Ericksionana.

’ Experto en Método Silva y meditacién.

P Director General de ICEDA.

) Mdaster Trainer en Coaching ejecutivo, empresarial y Programacion

Neurolinguistica, se ha formado con Jhon Grinder co-creador de la
PNL.
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INSCRIBETE AHORA
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FECHA: (O HORARIO:
5 dias intensivos - 50 horas académicas 8:00 am - 6:00 pm (10h por dia).

PRECIO PROMOCION

Material
+ WhatsApp

La promocion aplica segdn
disponibilidad de espacios y
Cupos.

INVERSION TOTAL PRECIO MATRICULA

L 27,500 L1,500

Incluye material didéctico y grupo

de WhatsApp de seguimiento.
Reserva tu lugar con la matricula

de la préxima convocatoria.

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUI

RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

LUGAR: FORMAS DE PAGO:

Al par del Ministerio Pablico, edificio Plaza Deposito, transferencia, Compra Click, Tarjeta de
Guijarros, piso 5, Colonia Lomas del Guijarro, débito o crédito Banco BAC Credomatic a nombre
Tegucigalpa, Honduras. de “International Coaching School S.de R.Lde C.V.”

Cuenta en Lempiras: 741485961
Cuenta en Délares: 741486001

Politica de Cancelaciones y Reservas
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https://wa.link/bfqioq
https://wa.link/bfqioq
https://icedaemotionaledu.com/policy/refund
https://checkout.baccredomatic.com/NTQ3NjViMzEuNDU1YTI0MjRiODZhODkxNzgyOTQxMDgz
https://checkout.baccredomatic.com/NTQ3NjViMzEuNDU1YTI0MjRiODZhODkxNzgyOTQxMDgz

ICEDA  Emotional School forma a
profesionales y facilitadores del cambio
humano a través de un método
experiencial, ético y profundamente
practico. Acompana a terapeutas,
coaches, psicoélogos y personas en
transformacién a desarrollar las
herramientas emocionales, comuni-
cativas y técnicas necesarias para
acompanar procesos reales de cambio,
sin manipulacion y con propésito.

«DOMINA EL LENGUAJE INCONSCIENTE Y TRANSFORMA TU FORMA DE
ACOMPANAR A LAS PERSONAS.»
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ICEDA

EMOTIONAL EDUCATION
SCHOOL

f ©

© 2026 ICEDA Emotional Education School — Todos los derechos reservados.
Honduras | Panamé | Guatemala
icedaemotionaledu.com



https://icedabusiness.com/
https://www.icedaemotionaledu.com/
https://youtu.be/wkjql8kVZe4?si=H3qWP9bKbUDl0I3v
https://www.instagram.com/stories/iceda_business/
https://www.facebook.com/ICEDA.Business

