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¢COMO TE PUEDE AYUDAR LA PNL A

GENERAR CAMBIOS
PERMANENTES?

La PNL es el estudio de la experiencia
subjetiva (cémo organizamos lo que
percibimos y cébmo revisamos vy
filtramos el mundo exterior
mediante nuestros sentidos) y su
relaciobn con la Neurologia, los
patrones mentales, las emociones vy
las voces internas.

La PNL te ensefia a enfocarte en las
soluciones y en todo aquello que
realmente deseas, creando un
nuevo mapa mental con nuevas
estrategias y recursos efectivos y
atiles para que lograr todo aquello
que te propongas. Nos brinda
técnicas poderosas para producir
cambios permanentes, de forma
rGpida y efectiva.

¢A QUIEN VA

DIRIGIDO?
Técnicos Universitarios, Directivos,
Ejecutivos, RRHH, Psicologos,

Médicos, Enfermeras, Psiquiatras,
Profesionales Independientes,
Emprendedores, Empresarios,
Gerentes, Consultores, Lideres de
Iglesia y toda persona que busque la
evolucion personal.

"Si un cambio de lentes mejora la
vista, un cambio de pensamientos
mejorard tu vida".
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ACERCA DEL
PROGRAMA:

QFundamentos de Ila PNL vy
Modelado

QSistemqs de Representacion vy
Submodalidades

0 Comunicacidn y Rapport

QObjetivos y Marcos de la
Experiencia

) Modelos de Lenguaje I Meta
Modelo

0 Modelos de Lenguaje Il: Modelo
Milton  Erickson e  Hipnosis
Conversacional

0 Anclajes y Estados de Recursos

0 Técnicas de Cambio Avanzadas

0 Estrategias y Aplicaciones de la
PNL

LO QUE APRENDERAS

) Técnicas de liberacién de estrés.

)) Resolver ansiedad y sentimientos
negativos.

) Cambio de hdbitos daninos para
la salud.

) Superar fobias.
)) Escucha con eficacia.

) Creacioén de relaciones

duraderas.

)) Establecimiento y cumplimiento
de metas.

) Mejorar habilidades de hablar en
publico.

)) Desarrolla habilidades de
gestion y liderazgo.

ICEDA Emotional School - Programacién Neurolinguistica

BARCELONA - GUATEMALA - HONDURAS - PANAMA



P R o G R A M A COMUNICACION Y RAPPORT:

Conecta con cualquier persona y

C 0 M P L E I O PY comunicate con precisién e influencia.
)

Contenido:
Los 4 pasos del aprendizaje.
Cualidades de la excelencia en la

FUNDAMENTOS DE LA PNL Y MODELADO: comunicacion. . ‘ 3
Comprende cémo funciona tu mente y Agudeza sensorial y calibracion.
sienta la base de todo cambio. Rapport: mirroring, matching, cross-over

matching y micro-movimientos.

Contenido: » Posiciones perceptuales (19, 29 y 3¢
Origenes de la PNL: Bandler, Grinder y el posicion).
modelado de Perls, Satir y Erickson. Metaprogramas.
¢Qué es la PNL? (Neuro, LingUistica y Intencion positiva.
Programacion). Técnicas de escucha activa y
Principios de éxito y marco retroalimentacién.
epistemolégico (mapas linguisticos). . Accesos oculares.

El modelado: coOmo la PNL nace de
replicar la excelencia (introduccién).

Presuposiciones de la PNL. CONSECUCION DE OBJETIVOS:

Mapeo Comparativo (Map Across): . )
0o d oncias d Jabl Define metas que si se cumplen y traza el
cambio de experiencias desagradables. NG e legrarias.

Estado presente — estado deseado (el

mapa del cambio). Contenido:

Objetivos bien formados.
Metaobjetivo.

SISTEMAS DE REPRESENTACION Y Estado deseado del objetivo y recursos
SUBMODALIDADES: internos.

Aprende a “editar” tus imdgenes, sonidos y Marcos de la PNL: marco de resultados,
sensaciones internas para cambiar como te ecologia, evidencia y “como si".

sientes. > La Cadena de la Excelencia (fisiologia —

estado — rendimiento).
Linea del tiempo.
Microobjetivos.

Contenido:
Reglas de la mente.
Sistemas representacionales (VAKOG).
Predicados verbales del lenguaje.
Submodalidades: visuales, auditivas y
kinestésicas.
Submodalidad dominante.

» Swish: cambio de comportamientos

MODELOS DE LENGUAJE I: META MODELO

Haz las preguntas correctas para recuperar
informacién y disolver limitaciones.

limitantes. Contenido:
Mapeo Comparativo (Map Across): Filtros rr:nentgles (eliminacién, distorsién,
cambio de creencias. generalizacion).

Meta Modelo: patrones y preguntas de

precision.

Investigacién Transderivacional I.
Investigacion Transderivacional Il:
rompiendo patrones repetitivos.
Creando un aliado con la mente
inconsciente.

Reencuadre de “n” pasos.
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MODELOS DE LENGUAJE II: MODELO
MILTON ERICKSON E HIPNOSIS:

Usa el lenguaje de la influencia para
inspirar, persuadir y facilitar el cambio.

Contenido:
La Hipnosis para el cambio

» Hipnosis y autohipnosis cldsica
(introduccién)

» Inducciones hipnéticas para el cambio
El modelo hipnético de Milton Erickson.
Lenguaje vago, presuposiciones y
metaforas.

Uso del Modelo Milton para influir y
generar trance.

Complemento con Meta Modelo:
precision < ambiglUedad.

ANCLAJES Y ESTADOS DE RECURSOS:

Aprende a activar tu mejor estado
emocional justo cuando mds lo necesitas.

Contenido:

Teoria y practica del anclaje (Pavlov,
estimulo-respuesta).

Tipos de anclaje: tactil, auditivo y visual.

» Cadena de anclas.

Generador de nuevos comportamientos.

Colapso de anclas.

Circulo de la excelencia.

Ancla de Poder Personal.
Instalacién de recursos y control de
estados.

MENTALIDAD ESTRATEGICA:

Piensa y decide como las personas de alto
desempeno.

Contenido:
Identificacién y disefio de estrategias
atiles.

» Estrategia Disney (sonador, realista,

critico).
Integracién de polaridades: Visual
Squash.
Estrategias cognitivas (modelo TOTE,
spelling strategies).
Los 3 mentores.

PNL PARA EL CAMBIO:
Transforma hdbitos, miedos y conflictos
internos de raiz.

Contenido:
Chocolate Godiva: cambio de
comportamientos adictivos.

» Técnicas para fobias (Cura Rapida de

Fobias).
Cambio de historia personal.
Técnicas de alineacién y congruencia
interna.
Niveles Neurolégicos (Dilts).

DEMOSTRACIONES FINALES Y
EVALUACION:

Integra todo y demuestra tu dominio como
practicante certificado.

Contenido:
Pasos para una sesién de PNL.
El arte del modelado: cémo identificar
patrones de excelencia.
Aplicacion de la PNL: coaching, ventas,
terapia, negocios y educacién.
Disefio de intervenciones y
demostraciones finales.
Evaluaciones finales.
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IMPARTEN

Sandra
Midence

Ernesto
Mendizabal

Paola

Edgar
Estrada

Marroquin

P Master Trainer en P Master Trainer en P Psicologo, P Business
Coaching Coaching Abogado y Executive and Life
ejecutivo, ejecutivo, Notario con mds Coachy

empresarial y
Programacién
Neurolinguistica.

’ Psicopedagoga y

experta en
neuro-
aprendizaje
infantil, con una
maestria en
Neurociencias.

’ Directora

Académica en
ICEDA.

empresarial y
Programacién
Neurolinguistica,
se ha formado
con Jhon Grinder
co-creador de la
PNL

’ Mdster en

Hipnosis Clinica y
Ericksionana.

’ Experto en

Método Silva y
meditacion.

Director General
de ICEDA.

| 4

de 20 anos de
experiencia en
capacitacion y
formacién de
jévenes y adultos
en instituciones
AIG, USAID y
CIRMA.

Creador del
exitoso programa
Formador de
Formadores
Unico y dindmico,
basado en el
auto
descubrimiento y
desarrollo de
capacidades
fundamentales
para la
formacién.

Practitioner en
Programacién
Neurolinguistica.

Integra
experiencia en
seguros, gestion
de talento y
mejora de
procesos con un
enfoque de
coaching
orientado al
liderazgo, el
desarrollo de
personas y el
logro de
resultados.

Promueve el
bienestar y los
habitos que
ayudan a
sostener el
crecimiento
personal y
profesional.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

INSCRIBETE AHORA

FORMATO FIN DE SEMANA - (2027)

=] FECHA INICIO: 13 ¥ 14 DE FEBRERO (O HORARIOS:
FORMATO LUNES - (2027, 2 H : — 9.
FECHA INICIO: 15 DE FEBRERO. e Sdabadoydomingo de 9:00 am — 2:00 pm.

100 Horas lectivas - Formato Presencial. * Lunes de 6:00 pm - 8:30 pm.

Material
+ WhatsApp

La promocién aplica segun

PAGO MENSUALIDAD PRECIO MATRICULA

L 4,687. t+506 L 750

Incluye material didéctico y grupo

disponibilidad de espacios y
Cupos.

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUI

de WhatsApp de seguimiento.
Reserva tu lugar con la matricula

de la préxima convocatoria.

RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

@ LUGAR: FORMAS DE PAGO:
’éﬁ\ Al par del Ministerio PUblico, edificio Plaza Deposito, transferencia, Compra Click,
Guijarros, piso 5, Colonia Lomas del Tarjeta de débito o crédito Banco BAC
Guijarro, Tegucigalpa, Honduras. Credomatic a nombre de “International

Coaching School S.de R.Lde C.V."
Cuenta en Lempiras: 741485961
Cuenta en Délares: 741486001

Politica de Cancelaciones y Reservas

ICEDA ICEDA Emotional School - Programaciéon Neurolinguistica
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https://wa.link/w95cny
https://wa.link/w95cny
https://icedaemotionaledu.com/policy/refund
https://checkout.baccredomatic.com/OWVlNTYuNGQ2OTBhMWIwODQyYTY5NzYxNzkwODc3MDI1
https://checkout.baccredomatic.com/OWVlNTYuNGQ2OTBhMWIwODQyYTY5NzYxNzkwODc3MDI1

ICEDA  Emotional School forma a
profesionales y facilitadores del cambio
humano a través de un método
experiencial, ético y profundamente
practico. Acompafa a terapeutas,
coaches, psicologos y personas en
transformacién a desarrollar las
herramientas emocionales, comuni-
cativas y técnicas necesarias para
acompanar procesos reales de cambio,
sin manipulacion y con propésito.

«DOMINA EL LENGUAJE INCONSCIENTE Y TRANSFORMA TU FORMA DE
ACOMPANAR A LAS PERSONAS.»

© 2027 ICEDA Emotional Education School — Todos los derechos reservados.
Honduras | Panamd | Guatemala
icedaemotionaledu.com



https://icedabusiness.com/
https://www.icedaemotionaledu.com/
https://youtu.be/wkjql8kVZe4?si=H3qWP9bKbUDl0I3v
https://www.instagram.com/stories/iceda_business/
https://www.facebook.com/ICEDA.Business
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